Ziadam o poskytovanie opatrovatel'skej sluzby v
rozsahu:

hodin denne

Priezvisko a meno :

Adresa:

Rodné gislo:

Datum narodenia:

Telefon:

Pozadované ukony oznacte krizikom x

umytie, utretie a odloZenie riadu

UKONY OPATROVATEL'SKEJ SLUZBY ROZSAH UKONOV Eigf‘nﬁa 1
Hygiena - osobna hygiena hygienicka starostlivost o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, . _ 250 €
zuby, nechty (holenie, Cesanie, umyvanie, make-up, odlicovanie, strihanie nechtov na tkon = 1 hod. ’
rukach a na nohach, aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov
celkovy kupel hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, prip. v sprche s umytim ukon = 1  hod. 2,50€
vlasov (celkovy kupel sa vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute)
Stravovan!e a dodriiavanie_ pitnéhq reiimu - porciova_ni(_a'stravy, obsluha (prinesenie tkon= 05 hod. 2,50 €
stravy a napoja na dosah klienta), kfmenie a pomoc pri piti
Vyprazdnovanie mocového mechura a hrubého ¢reva - sprievod na toaletu, pomoc
pri vyzliekani, obliekani, uc€elna ocista po toalete, sprievod ztoalety, podanie|ukon = 1  hod. 2,50 €
podloznej misy, mocovej flaSe s naslednym ocistenim podloznej misy (flase),

Z |ochrana osobnej postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky)

o

:'§ Obligkanie, .vyzlie.kanie' - v;?ber obllec":en.ia (ro'zpoz.nanie jeho spravneho vrstvenia akon = 1 hod. 2,50 €

2 |a farieb), obliekanie, obuvanie, vyzliekanie, vyzivanie

>N

% Mobilita, motorika - sprievod pri chédzi (chédza po rovine, po schodoch), pomoc pri

S |vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko, polohovanie, pomoc pri manipulacii s “kon =

© . , . ey S ) ukon = 1  hod. 2,50 €

o |predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzi¢ky, zapinani gombikov), obsluha a

$ premiestiiovanie predmetov dennej potreby
nakup potravin a iného drobného tovaru (v najblizS§om obchode) ukon = 1 hod. 2,50 €
priprava jedla, zohrievanie jedla ukon= 0,5 hod. 2,50 €
donaska jedla do domu ukon= 0,5 hod. 2,50 €

ukon= 0,5 hod. 2,50 €




bezné upratovanie v domacnosti - (rozsah bezného upratovania zodpoveda

potreba dohladu v ¢ase od 7.00 — 16.00 hod.

B

o

\é uprataniu 1 izby, kuchyne, kipelne, WC, chodby), utretie prachu, vysavanie, umytie |ukon= 1 hod. 5,00 €

g kupelne a WC, umytie podlahy (2x tyzdenne)

T |obsluha beznych domacich spotrebitov ukon= 0,5 hod. 250 €

=, i . . i UKon =

S |starostlivost o bielizer (pranie, Zehlenie) own— | hod 2,50 €

(7]

© |starostlivost o 16zko tkon= 0,5 hod. 2,50 €

§ vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby tkon= 0,25 hod. 2,50 €

@ donaska u’hlia, don’aﬁéka Qrevvg, vyr?esenie popola, donaska vody, kurenie vo ukon = 1 hod. 2.50 €

§ vykurovacich telesach a ich Cistenie

‘; dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti

S |(administrativne ukony spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezped&enie ukon = 1  hod. 2,50 €

= uhrady platieb, odnesenie vykazu)
sprievod na lekarske vysetrenie, tkon= 1 hod. 2,50 €
sprievod na vybavenie Uradnych zaleZitosti, dkon= 1 hod. 2,50 €
sprievod do koly, zo $koly, do zamestnania a do zamestnania, ukon= 1 hod. 2,50 €
sprievod pri zaujmovych &innostiach ukon= 1 hod. 2,50 €

2 |predcitanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri |

Z |vybavovani tradnych zéleZitosti, pri vybavovani iradnej a osobnej korespondencie tkon= 1  hod. 2,50 €

«© |a pri nakupovani

[}

Tf, timocCenie pre fyzickd osobu, ktora je nepocujuca alebo fyzicku osobu, ktora ma tazku |

'S |obojstrannnu nedoslychavost, najmé pri vybavovani Gradnych zaleZitosti, pri tkon= 1  hod. 2,50 €

$ navsteve lekara, pri zaujmovych ¢innostiach

-§ timocenie pre fyzicku osobu, ktora je hluchoslepda, najma pri vybavovani Uradnej a )

= osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri pri navsteve lekara, pri zaujmovych ukon= 1 hod. 2,50 €

N |€innostiach

g

% Ukon = 1  hod. 2,50 €

a

podpis opatrovaného










