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ZOZNAM DOKUMENTOV a OSOBNÝCH VECÍ 

Potrebných pri nástupe 

 

1. Zdravotná dokumentácia 

a) Zdravotná karta od ošetrujúceho lekára 

Potvrdenie v karte o ukončení starostlivosti zmluvného lekára-klient prejde do 

starostlivosti našej zmluvnej lekárky MUDr. Kuckovej Ľudmily /dľa želania/ 

b) Potvrdenie ošetrujúceho lekára o bezinfekčnosti  

-vyšetrenie na HBsAg, TT(tampón hrdla), TN(výter z nosa), TS kult+citl 3x 

po sebe (tampón stolice), KO+Diff, RTG pľúc popis nie starší ako 3 mesiace, 

HT+glykémia 

-Anti HCV, BWR, HIV 

c) Kartička poistenca 

d) Rozhodnutie z ÚPSVaR, ak je osoba ZŤP a bolo vydané a preukaz ZŤP 

 

2. Lieky a pomôcky 

a) Lieky, ktoré prijímateľ soc.služby aktuálne užíva 

b) Pomôcky na inkontinenciu (ak sú potrebné)- plienky, plienkové nohavičky, 

podložky, pena na čistenie, masť (Sudokrém a pod.), rolky kuchynských 

utierok na čistenie pri prebaľovaní 

c) Kompenzačné pomôcky- barle, invalidný vozík, načúvací prístroj, okuliare 

a pod. 

 

3. Ostatné 

a) Peňažnú hotovosť ako záloha na úhradu liekov a prvého mesiaca v ZOS (info. 

telefonicky pre nástupom)  

b) Biografický vstupný dotazník prijímateľa sociálnej služby 

 

4. Osobné šatstvo  

a) spodné bielizeň:     nohavičky 10 ks, tielko 5 ks, ponožky 10 ks 

b) pyžamo alebo nočné košele 3 ks 

c) župan 1 ks 

d) ošatenie – tepláky 3 ks alebo legíny 3 ks, prípadne domáce oblečenie   

e) dlhé nohavice, svetre 3 ks  

f) sviatočné oblečenie  

g) vetrovka, sako, bunda (podľa ročného obdobia)  

h) bavlnené tričká s krátkym a dlhým rukávom, teplá mikina 2 ks, deku na 

prikrytie,  

i) cestovnú tašku – v prípade hospitalizácie (dovolenky) do nej zabalíme 

potrebné veci    
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5. Osobná obuv  

a) zimná  

b) letná   

c) papuče 

 

6. Hygienické potreby  

a) sprchovací gél (toaletné mydlo), telové mlieko  

b) toaletný papier, papierové vreckovky , u ležiacich veľké kuchynské rolky 

papiera, jar na umývanie riadu 

c) šampón na umývanie vlasov  

d) uteráky (froté aj obyčajné), osušky, hrebeň  

e) hubka na kúpanie alebo froté vrecúška 2 - 3 ks  

f) zubná kefka a pasta, prípadne pri zubnej protéze tablety na údržbu protézy 

 

Ostatné: 

Hlboký, plytký, dezertný tanier , hrnček na kávu, pohár na vodu, príbor, dezertná  

lyžička, kompótová miska, fľaška na vodu, príp. slamky 

 

Osobné veci, ktoré má obľúbené a rád ich nosí... môžete si doniesť aj pamiatkové predmety, 

fotoalbum... 

 

Upozornenie- Zariadenie opatrovateľskej služby Moravské Lieskové nezodpovedá za 

cenné veci, ktoré si prijímateľ sociálnej služby nechá u seba. 


